
SANTÉ&&:

! Ostéopathie,et,kiné,:,conseils,bonnes,postures,et,massages,

! Prévention,du,burn!out,

! Gestion,du,stress,

! Naturopathie,:,«,développement,durable,de,la,personne,»,,chronobiologie,,
alimentation,anti!stress,,

! Gestion,de,l’énergie,et,du,sommeil,

! Atelier,découverte,de,la,Mindfulness et,de,ses,bienfaits,,validés,par,des,centaines,
d’études,scientifiques,+,pratiquer,plusieurs,exercices,accessibles,et,faciles,à,refaire,
au,bureau.

NUTRITION :
! Ateliers culinaires : Cuisine végétale, Découverte des algues, Bar à smoothies, Bar

à soupes,

! Vélos smoothies,

! Potager d’entreprise,

! Bien manger au bureau.

SPORT&:
! Activité,Physique,Adaptée,pour,combattre,les,TMS,,

! Gestion,du,stress,et,reprise,de,confiance,en,soi,avec,le,Self,défense,,

! Pratiques,douces,:,yoga,,pilates,,

! Sport,connecté,pour,des,défis,collectifs,(steppers)….

Les personnes s'épanouissent

lorsqu'elles sont mises au défi !CATALOGUE&D’ATE
LIERS&

ET&DE&CONFÉRENC
ES



RELAXATION*:
! Méditation,

! Siestes : acoustiques ou via un cocon micro!sieste (offre événementielle de sensibilisation et
découverte de la pratique de la micro!sieste).

! Cohérence cardiaque,

! Sophrologie,

! Massage bien!être Amma assis,

! Yoga classique ou assis, Yoga du rire,

! Atelier digital detox

CONCILIATION*VIE*PRO*– VIE*PERSO*/*GESTION*DES*TEMPS*DE*
VIE*:

5 «DTravaillerDsansDtoutDsacrifierD:Dpeut!onDconcilierDperformanceDauDtravailDetDéquilibreDpersonnelD?D»

! «DGestionDduDtempsDetDécologieDpersonnelleD»

! «DHyperconnexion,Dinfobésité,DsaturationDcognitiveD:DmonDcerveauDestDenDsurchargeD!D»,D«DLaD
chargeDmentaleDdesDfemmesD:DonDenDparleD?D»

! «DDesDclésDpourDmieuxDmanagerDsonDtempsD»

! «DEntreprendreDsansDtoutDsacrifierD:DsavoirDgérerDsonDénergieDdansDlaDduréeD»

! «DRalentirD:DgérerDsonDtempsDautrementDetDfaireDduDtempsDsonDalliéD»

EXPERIENCES*ARTISTIQUES*ET*CULTURELLES*POUR*FAVORISER*
LA*CRÉATIVITÉ*:
! CréerDensemble.D:DréaliserDuneDœuvreDcollectiveDenDpeinture,DdessinDouDstreet artDfavoriseDlaD
cohésionDd’équipe,Dl’attachementDàDl’entrepriseDetDseDrévèleDunDoutilDdeDcommunicationDnovateur.D
TypeDdeDprestationsD:Dteam!building,Dséminaires.

! FaciliterDleDlâcher!prise.DProposerDunDmomentDdeDbien!êtreDetDdeDbienveillanceDgrâceDàDlaDcréationD
artistiqueDaideDàDexprimerDsesDémotions,DàDgérerDsonDstressDetDboosteDlaDconfianceDenDsoiD

! JeuxDdeDthéâtreDd’improvisationDfunDetDaccessiblesDàDtous…

**DPossibilitéDdeDréaliserDdesDinterviewsDvidéoDenDinterneDpourDdonnerDlaDparoleDauxDcollaborateursD
autourDdeDlaDQVT

ContactezDnosDéquipes FannyDetDFabienneD:
0617621060/0619578336

welcome@wearehappyworkers.com /www.wearehappyworkers.com


