We are Happy Workers

La newsletter qui défie vos collaborateurs

We are Happy Workers vous propose une offre clé en main, intégrant
de nouvelles initiatives originales et dynamiques, pour favoriser le
bien-étre individuel et collectif de vos collaborateurs !

1/ DEFIEZ VOS COLLNBORATEURS !

« Les personnes s’épanouissent lorsqu’elles sont mises au défi ».

Pendant 5 jours, du lundi au vendredi, vos collaborateurs recoivent un défi dans leur
boite mail. Un coach ou un expert, sélectionné par nos soins, les invite a mettre en
place des outils simples pour bouger plus, apprendre a gérer leur stress, mieux
concilier vie pro-perso, travailler en équipe...

Un contenu pratique, positif et inspirant pour agir concrétement, en a peine 5
minutes par jour.

Alors, cap ?
We are Happy Workers

5 MINUTES PoOUR

CHANGER VOTRE SEMAINE

Tous les lundis, un coach vous défie !

Cap de (vraiment) bien respirer ?

La respiration agit sur le cerveau comme un médicament anti stress.
Encore faut-il savoir la réguler. Pour y parvenir, nous vous proposons de
découvrir un outil simple et efficace : la cohérence cardiaque. Apparue aux
Etats-Unis dans les années 2000, popularisée en France par le Dr David




2/ INSUFFLEZ UESPRIT HAPPY WORKERS !

Pour faire vivre la communauté We are Happy Workers dans votre entreprise, nous
mettons a votre disposition des outils de communication tels qu’'une campagne
d’affichage pour mettre vos lieux aux couleurs de la QVT, des kits de bienvenue
(planning, ...), ou encore des outils funs a télécharger (goodies, citations, vidéos,
etc.)

Cette semaine sera aussi I'occasion de laisser un temps a la réflexion, en invitant
chaque Happy Worker a constituer sa charte idéale de la QVT. Les 3 meilleures
seront récompensées !

3/ CREEZ UEVENEMENT DANS VOS LOCAUX !

Pour cl6turer la semaine en toute convivialité, nous vous proposons d’organiser un
(ou plusieurs) « Happy happening » : autour d’'un petit déjeuner healthy, nous
venons créer I'événement dans vos locaux grace a des ateliers/tables rondes/
conférences sur la ou les thématique(s) de votre choix (le bonheur au travail, la
gestion de stress et du temps...), grace a l'intervention d’experts dédiés (coachs,
sportifs de haut niveau...)
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