
Les personnes s'épanouissent

lorsqu'elles sont mises au défi !
Et	
  vous,	
  vous	
  faî

tes	
  quoi	
  pour	
  la	
  

semaine	
  de	
  la	
  qualit
é	
  de	
  vie	
  au	
  

travail,	
  du	
  9	
  au	
  1
3	
  octobre	
  2017	
  ?

	
  

We	
  are	
  Happy	
  Workers	
  vous	
  propose	
  une	
  offre	
  clé	
  en	
  main,	
  intégrant	
  
de	
  nouvelles	
  iniAaAves	
  originales	
  et	
  dynamiques,	
  pour	
  favoriser	
  le	
  

bien-­‐être	
  individuel	
  et	
  collecAf	
  de	
  vos	
  collaborateurs	
  !	
  
	
  

1/ Défiez vos collaborateurs !	
  
«	
  Les	
  personnes	
  s’épanouissent	
  lorsqu’elles	
  sont	
  mises	
  au	
  défi	
  ».	
  
Pendant	
  5	
  jours,	
  du	
  lundi	
  au	
  vendredi,	
  vos	
  collaborateurs	
  reçoivent	
  un	
  défi	
  dans	
  leur	
  
boîte	
  mail.	
  Un	
  coach	
  ou	
  un	
  expert,	
  sélecAonné	
  par	
  nos	
  soins,	
  les	
  invite	
  à	
  mePre	
  en	
  
place	
   des	
   ouAls	
   simples	
   pour	
   bouger	
   plus,	
   apprendre	
   à	
   gérer	
   leur	
   stress,	
   mieux	
  
concilier	
  vie	
  pro-­‐perso,	
  travailler	
  en	
  équipe…	
  
Un	
   contenu	
   pra>que,	
   posi>f	
   et	
   inspirant	
   pour	
   agir	
   concrètement,	
   en	
   à	
   peine	
   5	
  
minutes	
  par	
  jour.	
  	
  
	
  
Alors,	
  cap	
  ?	
  



2/ Insufflez l’esprit Happy Workers !

Pour	
  faire	
  vivre	
  la	
  communauté	
  We	
  are	
  Happy	
  Workers	
  dans	
  votre	
  entreprise,	
  nous	
  
mePons	
   à	
   votre	
   disposiAon	
   des	
   ou>ls	
   de	
   communica>on	
   tels	
   qu’une	
   campagne	
  
d’affichage	
   pour	
  mePre	
   vos	
   lieux	
   aux	
   couleurs	
   de	
   la	
   QVT,	
   des	
   kits	
   de	
   bienvenue	
  
(planning,	
   …),	
   ou	
   encore	
   des	
   ouAls	
   funs	
   à	
   télécharger	
   (goodies,	
   citaAons,	
   vidéos,	
  
etc.)	
  
CePe	
  semaine	
  sera	
  aussi	
  l’occasion	
  de	
  laisser	
  un	
  temps	
  à	
  la	
  réflexion,	
  en	
  invitant	
  
chaque	
  Happy	
  Worker	
  à	
  consAtuer	
  sa	
  charte	
  idéale	
  de	
  la	
  QVT.	
  Les	
  3	
  meilleures	
  
seront	
  récompensées	
  !	
  

3/ Créez l’événement dans vos locaux !

Pour	
  clôturer	
  la	
  semaine	
  en	
  toute	
  convivialité,	
  nous	
  vous	
  proposons	
  d’organiser	
  un	
  
(ou	
   plusieurs)	
   «	
   Happy	
   happening	
   »	
   :	
   autour	
   d’un	
   peAt	
   déjeuner	
   healthy,	
   nous	
  
venons	
   créer	
   l’événement	
   dans	
   vos	
   locaux	
   grâce	
   à	
   des	
   ateliers/tables	
   rondes/
conférences	
   sur	
   la	
   ou	
   les	
   thémaAque(s)	
   de	
   votre	
   choix	
   (le	
   bonheur	
   au	
   travail,	
   la	
  
gesAon	
  de	
   stress	
  et	
  du	
   temps…),	
   grâce	
  à	
   l’intervenAon	
   	
  d’experts	
  dédiés	
   (coachs,	
  
sporAfs	
  de	
  haut	
  niveau…)	
  
	
  

Alors, prêts pour le bien-être en entreprise ?


Contactez nos équipes 	
  
Fanny	
  et	
  Fabienne	
  

06	
  17	
  62	
  10	
  60	
  /	
  06	
  19	
  57	
  83	
  36	
  
welcome@wearehappyworkers.com	
  

www.wearehappyworkers.com	
  
	
  


